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План спортивно-массовых,  физкультурно-спортивных и социально-значимых 

мероприятий МБОУ «Лицей 124» на 2023-2024 учебный год

Цель: Вовлечение обучающихся в систематические занятия физической культурой и спортом, 
пропаганда и приобщение учащихся к здоровому образу жизни. Развитие потребности и умения 
школьников самостоятельно заниматься физкультурой, использовать различные спортивные игры 
в организации своего отдыха. Профилактика безнадзорности и правонарушения среди 
несовершеннолетних.

Мероприятие Дата проведения Ответственный за проведение
Инструктаж по технике 
безопасности и правилам 
поведения

Сентябрь, ноябрь, 
январь, апрель

Учителя физкультуры

Подвижные игры на больших 
переменах

Ежедневно Физорги классов

Физкультминутки на учебных 
занятиях

В течении года, 
ежедневно

Физорги классов, учителя-
предметники

Проветривание учебных кабинетов Ежедневно учителя-предметники
Подготовка учащихся для участия 
в соревнованиях различного 
уровня, для выполнения норм 
ВФСК ГТО

В течении года, 
согласно программам 
внеурочной 
деятельности.

Учителя физкультуры

Смотр патриотической песни Апрель Кураторы классов, советник 
по воспитанию

Выполнение испытаний (тестов) 
ВФСК ГТО

По графику Учителя физкультуры

Агитбригады, выступления, 
изготовление и распространение 
памяток ЗОЖ

В течении года Физорги классов, актив ШСК

Организация профильных смен май-июнь Зам. директора по ВР
Проведение утренней зарядки, 
спортивных мероприятий в ГОЛ

Июнь Физорги классов, актив ШСК

Участие в мероприятиях 
месячника гражданско- 
патриотического воспитания

Февраль Учителя физкультуры

Школьный день здоровья  19.09.2023 Учителя физкультуры, актив 
ШСК

Всероссийские соревнования 
«Кросс Нации»

Сентябрь Учителя физкультуры

Городские соревнования по легкой
атлетике «Осенний кросс» 
мальчики и девочки (7,8-9,10-11.)

29-30.09.2023 Учителя физкультуры

Региональный этап соревнований 
по баскетболу «КЭС-БАСКЕТ» 
(сборная школа)

17-22.10.2023 Учителя физкультуры

Школьное первенство по 
волейболу среди 10-11 классов

01.-03.10.2023 Учителя физкультуры, Актив 
ШСК



Региональный этап соревнований 
по баскетболу «Локо- баскет» 8-9 
классы

10-23.01.2024 Учителя физкультуры

Городские соревнования по 
баскетболу 8-9 классы

23.-31.01.2024 Учителя физкультуры

Лыжные гонки 7-11 21-22.02.2024 Учителя физкультуры
Краевая Лыжная эстафета 
«Алтайская правда (сборная 
школы) мальчики и девочки

18.02.2024 Учителя физкультуры

Всероссийские соревнования 
«Лыжня России»

19.02.2024 Учителя физкультуры

Президентские состязания 7-10 
(школьные)

Февраль-март Учителя физкультуры, актив 
ШСК

Городские соревнования по 
волейболу 8-9
(мальчики и девочки)

Февраль Учителя физкультуры,

Городские соревнования по 
волейболу 5-7
(мальчики и девочки)

Март Учителя физкультуры,

Первенство 7-8 классы по 
волейболу
(школьные)

24-30.03.2024 Учителя физкультуры, актив 
ШСК

Городской турнир по волейболу 
«ПАЙП» (сборная школы)

25-26.03.2024 Учителя физкультуры,

Городские соревнования 
«Президентские игры», 
«Президентские состязания».

Апрель Учителя физкультуры,

Краевая Легкоатлетическая 
эстафета на призы газеты 
«Алтайская правда»

01.05.2024 Учителя физкультуры,

Легкоатлетическая эстафета 
«Кольцо Победы»

09.05.2024 Учителя физкультуры,

Деятельность клуба «Дружина 
юных пожарных»

В течении года Руководитель клуба, актив 
ШСК
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