
Муниципальное бюджетное общеобразовательное учреждение 
«Лицей №124» 

 
 

Принято 
Педагогический Совет 
протокол от 29.08.2023 г. 
№ 

Рассмотрено 
Управляющий совет 
протокол от 29.08.2023 г. 
№  

  Утверждено 
МБОУ «Лицей №124» 
директор_______Н.М. Погребников 
  приказ от 29.08.2023 г. №01-11/128-осн 

 
 
 
 

 

 

 ПЛАН 
внеурочной деятельности 

среднего общего образования 
(ФГОС) 
2023-2024 

учебный год 
 

10 классы 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
г. Барнаул, 2023 

 



Пояснительная записка 

     Под внеурочной деятельностью следует понимать образовательную деятельность, 
направленную на достижение планируемых результатов освоения основных 
образовательных программ (предметных, метапредметных и личностных), 
осуществляемых в формах, отличных от урочной. 
     План внеурочной деятельности является обязательной частью ООП СОО. 
     Часы внеурочной деятельности используются на социальное, творческое, 
интеллектуальное, общекультурное, физическое, гражданско-патриотическое развитие 
обучающихся, создавая условия для их самореализации и осуществляя педагогическую 
поддержку в преодолении ими трудностей в обучении и социализации. Обязательным 
условием организации внеурочной деятельности является ее воспитательная 
направленность, соотнесенность с рабочей программой воспитания лицея. 
     Часы внеурочной деятельности используются через реализацию модели плана с 
преобладанием учебно-познавательной деятельности, когда наибольшее внимание 
уделяется внеурочной деятельности и по учебным предметам и формированию 
функциональной грамотности. 
     С целью обеспечения преемственности и реализации содержания образовательных 
программ при формировании плана внеурочной деятельности предусмотрена часть, 
рекомендуемая для всех обучающихся: 

1 час в неделю – на информационно – просветительские занятия патриотической, 
нравственной и экологической направленности «Разговоры о важном»; 

1 час в неделю – на занятия, направленные на удовлетворение профессиональных 
интересов и потребностей обучающихся «Россия – мои горизонты», на формирование у 
школьников готовности к профессиональному самоопределению, ознакомление их с 
миром профессий и федеральным и региональным рынками труда; 
            1 час в неделю – на реализацию курса внеурочной деятельности «Спортивное 
мастерство», занятия, направленные на развитие двигательной активности и физического 
развития, реализации отдельных модулей учебного курса «физическая культура»; 
            1 час в неделю - на реализацию курса внеурочной деятельности «Начальная 
военная подготовка», реализация модуля учебного курса «Основы безопасности 
жизнедеятельности». 
План внеурочной деятельности лицея включает в себя также следующие направления 
внеурочной деятельности:   

• занятия по формированию функциональной грамотности (читательской, 
математической, естественно-научной, финансовой) обучающихся;   

• занятия, связанные с реализацией особых интеллектуальных и социокультурных 
потребностей обучающихся (в том числе для сопровождения изучения 
отдельных учебных предметов на углубленном уровне, проектно-
исследовательской деятельности, исторического просвещения); 

• занятия, направленные на удовлетворение интересов и потребностей 
обучающихся в творческом и физическом развитии; 

• занятия, направленные на удовлетворение социальных интересов и потребностей 
обучающихся. 

     Содержание плана внеурочной деятельности. Количество часов, выделяемых на 
внеурочную деятельность, составляет за 2 года обучения на этапе средней школы не 
более 680 часов, в год - не более 340 часов. 
     Величина недельной образовательной нагрузки (количество занятий), реализуемой 
через внеурочную деятельность, определяется за пределами количества часов, 
отведенных на освоение обучающимися учебного плана, но не более 10 часов. Для 
недопущения перегрузки обучающихся допускается перенос образовательной нагрузки, 
реализуемой через внеурочную деятельность, на периоды каникул, но не более 1/2 



количества часов. Внеурочная деятельность в каникулярное время реализуется в рамках 
тематических программ (профильные смены лагеря, организованного на базе лицея, в 
походах, поездках, волонтерские отряды и т. д.) либо проектной деятельности. 

 Общий объем внеурочной деятельности не превышает 10 часов в неделю. 
При реализации плана внеурочной деятельности предусмотрена вариативность 
содержания внеурочной деятельности с учетом образовательных потребностей и 
интересов обучающихся. 
     Формы реализации внеурочной деятельности Лицея предусматривают активность и 
самостоятельность обучающихся, сочетают индивидуальную и групповую работу; 
обеспечивают гибкий режим занятий (продолжительность, последовательность), 
переменный состав обучающихся, проектную и исследовательскую деятельность (в том 
числе практики), экскурсии (в музеи, парки, на предприятия и др.), походы, деловые игры 
и пр. 
      В зависимости от конкретных условий реализации основной общеобразовательной 
программы, числа обучающихся и их возрастных особенностей допускается 
формирование учебных групп из обучающихся разных классов в пределах одного уровня 
образования. 
Формы внеурочной деятельности: 

Соревнования, игры, молодецкие забавы, зимние игры, день здоровья, турнир, 
первенство, акции, состязания, нормы ГТО, флешмоб. 

Олимпиада, предметная неделя, интеллектуальная игра, деловая игра, практикум, 
аукцион знаний, дискуссия, обсуждение. 

Экскурсия, поход в театр, кинотеатр, поход в музей, посещение выставки. 
Коллективное творческое дело (КТД), репетиция, выступление, праздник, конкурс, 

фестиваль, путешествие. 
Профориентационные уроки, диагностики, моделирующие профессиональные 

пробы. 
Общественно полезные практики, трудовой десант, благотворительная акция, 

встреча с интересными людьми, добровольческая инициатива, шефская помощь, деловая 
игра, проект, игра, концерт, выступление, презентация. 

Встреча с интересными людьми, акция милосердия, смотр-конкурс, 
благотворительные акции, фестиваль, беседа, дискуссия, экскурсия, курсы определённые 
ООП СОО. 

Недельный план внеурочной деятельности,10 классы 
 

Направления  
внеурочной 
деятельности 

Название курсов внеурочной 
деятельности 

Кол-во часов в неделю Всего 
часов 

10А 10Б 10В 10Г 

Двигательная 
активность 

Спортивное мастерство 1 1 1 1 4 

Формирование 
функциональной 
грамотности 

Избранные вопросы 
математики 

1   1 2 

Стратегии смыслового чтения 
и пути их реализации 

 1   1 

Развитие личности Разговоры о важном 1 1 1 1 4 
Патриотическое 
воспитание 

Начальная военная подготовка 1 1 1 1 4 

Профессиональная 
ориентация 

Россия – мои горизонты 1 1 1 1 4 



Организация 
деятельности 
ученических 
сообществ 

Волонтерское движение    1  1 

Всего часов в неделю 5 5 5 5 20 
Всего часов ВД за учебный год 170 170 170 170 680 

 
  
Рабочая программа, методические материалы для организации цикла еженедельных 
занятий «Разговоры о важном» на 2023-2024 учебный год, включающие сценарий занятия, 
методические рекомендации по его проведению, интерактивный визуальный контент для 
учащихся 10 классов  размещены в разделе «Внеурочная деятельность» на портале 
«Единое содержание общего образования» – https://razgovor.edsoo.ru/ 
 
Курс занятий «Россия – мои горизонты» на 2023-2024 учебный год, материалы для 
внеурочной деятельности Профминимума размещены на портале  –  
https://bvb-kb.ru/?section=vneurochnaya-deyatelnost 
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